Staat van dienst: Persoonlijke recordsnelheid 241 per uur (2005), winst World Cu

Verstand of gevoel?

»Gevoel. Het gevoel van onoverwinnelijk-
heid, dat jij de snelste van de dag zal zijn. Als
je nadenkt terwijl je met 240 kilometer per
uur van de berg afraast, gaat het niet goed. Je
hoofd méert leeg zijn tijdens de race.”

Oostenrijk of Zwitserland?

wZwitserland. Ik ben vroeger veel in Oosten-
rijk geweest, maar Zwitserland heeft mooiere
skigebieden en er is een mooie speedskiwed-
strijd. Als Frankrijk ook een optiec was, zou ik
absoluut dat land hebben gekozen. Daar zit
ik een groot deel van het seizoen om te trai-
nen en daar zijn de grootste wedstrijden.”

Wereldrecord of winst World Cup?

»Een wereldrecord, dat is duidelijk. Voor mij
is dat het ultieme doel. Het huidige record
staat op 251 kilometer per uur. Het ligt aan
de wedstrijd of ik dat kan halen. Als de baan
er goed bij ligt en de omstandigheden zijn
optimaal, dan weet ik dat het moet kunnen.”

AZ of Ajax?

»»Mooie vraag. Ik begin steeds meer sympa-
thie voor AZ te krijgen, maar het was in het
verleden altijd Ajax. Ik houd het voorlopig

nog eventjes op Ajax, vooral uit traditie.”

Ochtend- of avondmens?
+Avond, duidelijk. Soms heb ik best wel
moeite met opstaan.”

Nog tien jaar speedskién of binnenkort
stoppen?

»Dat is een lastige. Mijn planning is om dit
seizoen en volgend seizoen nog door te gaan,
tot en met de wereldkampioenschappen in
2009. De kans is aanwezig dat ik daarna stop.
Of ik over tien jaar nog actief ben, dat betwij-
fel ik. Natuurlijk hangt het samen met mijn
doelstellingen. Heb ik die bereikt, dan wordt
het makkelijker om afscheid te nemen. Aan
mijn motivatie ligt het niet, maar op een ge-
geven moment is het genoeg geweest. Ik
denk overigens wel dat ik altijd in de scene zal
blijven hangen.”

Anton of Schnappi?
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In de rubriek Het Dilemma krijgt een Zaanse sporter over verschillende onderwerpen twee mogelijkheden voorgelegd.

Naam: Merijn Vunderink. Leeftijd: 37. Woonplaats: Zaandijk. Sport: speedskién.

ik (2003), vierde plaats op WK in Italié (2005), eind deze maand van start in Zijn elfde seizoen met het Nederlandse speedskiteam.
Beroep: Werkzaam bij Het Frankrijk Huis in Haarlem, organisator van reizen naar Frankrijk.

Tijdens eeneeuwbui zit ik lekker voor de open haard’

lerink: ,Curling en langlaufen heb ik nog nooit gedaan. Misschien komt het er ooit van, als ik heel oud en grijs ben.”

abest gezellig, maar de laatste ja-
i te weinig van gekomen om een
lken tussen Anton of Schnappi.”

Iuwbui ski€én of binnen blijven
L haard?

»ger had ik altijd voor skién geko-
22 laatste jaren ben ik zoveel in de
~eest, dat ik tijdens een sneeuw-

bui er waarschijnlijk voor kies om lekker
voor de open haard te gaan zitten. Zodra dan
het zonnetje verschijnt zal ik direct weer de
sneeuw in gaan.”

Seks voor de wedstrijd, ja of nee?

.»Ja, dat werkt prima bij mij, Ik kan me voor-
stellen dat een bokser die de volgende dag
twaalf ronden lang moet knallen zegt: ik ont-
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houd me van seks. Maar mijn langste run
ooit heeft 24 seconden geduurd, dat krijg ik
er de volgende dag wel uitgeperst. Bovendien
geeft het je een goed gevoel en dat is in mijn
sport heel belangrijk.”

Ferrari of Kever?
,,Een Ferrari. Een Kever vind ik wel grappig
hoor. maar als ik m iez. i -

p in Zweden (2004) en nog altijd in bezit van de snelste tijd in Zweden geskied, tweede plaats in grootste speedskiwedstrijd Pro Mondial in Les Arcs,

der voor de Ferrari. Niet per se vanwege de
snelheid, ik ben in het dagelijks leven vrij be-
rekenend en neem niet veel risico’s. In het
speedskién trouwens ook niet, ik duik niet
zomaar de piste af, ook dat doe ik bereke-
nend.”

Roti of spruitjes?

wRoti. Surinaams, Indisch, Chinees; daar
houd ik wel van. Spruitjes lust ik overigens
ook wel.”

De laatste lift omhoog of beneden een
biertje?

»Dan pak ik de laatste lift. Ik ga door tot het
gaatje, vooral als het mooi weer is. En daarna
kun je altijd nog dart biertje halen.”

Curling of langlaufen?

,»Pfff, allebei heb ik nog nooit gedaan. Mis-
schien komt het er ooit nog eens van, als ik
heel oud en grijs ben. Doe maar curling dan,
whatever. Wie weet kan ik daarmee ooit nog
eens de Olympische Spelen halen.”

Op de piste bochtjes maken of rechtdoor

- naar beneden?

»Dat ligt eraan in welke context. Ik hoef niet
altijd rechtdoor zo snel mogelijk naar bene-
den, bochtjes maken vind ik ook best prettig.

- Dat ik tijdens het maken van een bocht een

tijdje geleden een zware knieblessure heb op-
gelopen, verandert daar niets aan.”

Geloof of bijgeloof?

,»Bijgeloof. Tk ben best een beetje bijgelovig.
Kleine dingetjes altijd hetzelfde doen, routi-
nes. Dat heeft veel met concentratie te ma-
ken, zo beeld ik me bij een wedstrijd altijd
van tevoren de run in en hoe die gaat verlo-
pen. Verder moet ik bepaalde dingen met
mijn materiaal en mijn pak altijd op dezelfde
manier doen. Dat alles heeft te maken met je-
zelf op je gemak stellen.”

Tiésto of De Toppers?
»Ti€sto. Met De Toppers heb ik helemaal
niks. Mijn vriendin vindt ze wel grappig en

| is zelfs een keer naar een concert geweest,

maar ik moet daar niet aan denken. Alsje-
i jet zeo ™




